Jadlospis na miesiac Styczen 2024

|  Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
2,01,2024 kakao zupa pomidorowa z makaronem i owoc gruszka
wktadka migsna
wtorek herbata ryz z koktajlem owocowym
pieczywo z mastem kompot
ser biaty w kawalku z miodem
wedlina

warzywa na saltacie

kawa inka zupa krem z pieczarek z makaronem [owoc Kiwi
3,01,2024 herbata owocowa gulasz w sosie wlasnym
Sroda pieczywo z mastem kasza jeczmienna

serek z tososiem surowka z ogorka i cebulki

wedlina kompot

warzywa na salacie

4,01,2024 zupa mleczna z kasza jaglana zupa z soczewicy z grzankami ciasto - salceson
czwartek herbata rumiankowa pierogi leniwe z mastem

pieczywo z mastem surowka z marchewki i jabtka

wedlina kompot

jajecznica na masle
warzywa mieszane na salacie

5,01,2024 zupa mleczna z ptatkami barszcz ukrainski z ziemniakami owoc banan
piatek herbata migtowa pulpety rybne w sosie pomidorowym
pieczywo z mastem ziemniaki z mastem i koperkiem
dip serowy z rzodkiewka surowka z kapusty czerwonej ze
stonecznikiem
makrela w pomidorze kompot

warzywa mieszane na satacie

* jadlospis moze ulec zmianie
* wykaz alergenow u opiekuna grupy



Jadlospis na miesiac Styczen 2024

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
8.01.2024 zupa mleczna z kasza kukurydziang zupa z fasoll_d szparagowej z owoc
Y ziemniakami
poniedzialek herbata z cytryna makaron spagethi z sosem mig¢sno -
jarzynowym
pieczywo z mastem kompot
wedlina
serek fromage
warzywa na satacie
9,01,2024 kawa inka ros6t z makaronem owoc
wtorek herbata rumiankowa filet drobiowy w sosie $mietanowym
pieczywo z mastem ryZ na sypko
wedlina surowka z kapusty pekinskiej
pasta z jajka ze szczypiokie kompot
warzywa na satacie
zupa mleczna z musli zupa koperkowa z lanym ciastem owoc
10,01,2024 herbata owocowa schab pieczony w sosie wlasnym
Sroda pieczywo z mastem ziemniaki z mastem i koperkiem
wedlina surowka z selera z zurawing
ser deliser kompot
warzywa na satacie
11,01,2024 kakao zupa grochowa z grzankami ciasto pieczone- styropian
czwartek herbata migtowa ryba z pieca w ziolach
pieczywo z mastem kasza kuskus
parowka z wody surowka z kiszonej kapusty
pasta angielska kompot
warzywa na satacie
owoc
mleko gotowane zupa krupnik z ziemniakami i wkladka [sok 100 %
12,01,2024 miesna
piatek herbata z miodem pierogi ruskie z mastem herbatnik
pieczywo z mastem owoc
ser z0tty kompot
tunczyk w oleju
satatka jarzynowa

* jadtospis moze ulec zmianie
* wykaz alergenow u opiekuna grupy
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Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
15,01,2024 kawa inka zupa selerowa z makaronem owoc banan
e herbata owocowa rizotto z warzywami i mi¢gsem i sosem
poniedzialek .
pomidorowym
pieczywo z mastem kompot
dip serowy z rzodkiewka ciasteczka z bezg
wedlina
warzywa na satacie
16,01,2024 zupa mleczna z kasza jaglang zupa gulaszowa z ziemniakami owoc gruszka
wtorek herbata migtowa racuchy drozdzowe z cukrem pudrem
pieczywo z mastem mus wiSniowy
kabanos kompot
ser topiony plastry
warzywa na satacie
bawarka zupa ryzowa z wktadka migsng mufinki z powidlem
17,01,2024 herbata rumiankowa kotleciki jajeczne
Sroda pieczywo z mastem ziemniaki z mastem i koperkiem
pasta z wedliny satata zielona z sosem jogortowo -
$mietanowym
ser z6tty kompot
warzywa na satacie
owoc jabtko
18,01,2024 kakao zupa jarzynowa z ziemniakami owoc brzoskwinia
herbata z miodem pulpety z migsa mieszanego w sosie
czwartek koperkowym
pieczywo z mastem kasza jgczmienna
satatka z brokuta suro6wka z marchewki i jabtka
wedlina kompot
dzem
zupa mleczna z kaszg kukurydziang |zupa brukselkowa z makaronem owoc Kiwi
19,01,2024
piatek herbata z cytryng ryba po grecku
pieczywo z mastem ziemniaki z mastem i koperkiem
satatka z tunczyka kompot

warzywa na satacie
ser biaty w kawalku z miodem

ciasto z owocami

* jadtospis moze ulec zmianie
* wykaz alergenow u opiekuna grupy
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Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
22.01.2024 kawa inka Zupa grysikowa na jarzynach z wkadka owoc mandarynka 2 szt
miesng
poniedzialek herbata z miodem makaron z serem
pieczywo z mastem frytki z marchewki
paréwka z wody kompot
ser zolty
warzywa na satacie
23,01,2024 mleko gotowane zupa pieczarkowa z makaronem owoc pomarancza
wtorek herbata rumiankowa pieczen rzymska w sosie wlasnym
pieczywo z mastem ¢wikta
wedlina kasza gryczana
satatka z kalafiora kompot
dip serowy z rzodkiewka
zupa mleczna z kaszg manna zurek z jajkiem i kietbaska gofry z winogronem i cukrem
pudrem
24,01,2024 herbata owocowa placki ziemniaczane ze $mietang
Sroda pieczywo z mastem herbata mi¢towa
pasta angielska surowka z marchewki z majonezem
kabanos drobiowy
warzywa na satacie
25,01,2024 kawa inka zupa krupnik z ziemniakami OWOC ananas
czwartek herbata rumiankowa bitki schabowe w sosie wlasnym
pieczywo z mastem ziemniaki z mastem i koperkiem
serek plastry deliser surowka z .czerwot}ej kapusty ze
stonecznikiem prazonym
wedlina kompot
warzywa mieszane na salacie
26,01,2024 kakao zupa fasolowa z ziemiakami ciasto szarlotka
piatek herbata z miodem kotleciki rybne

pieczywo z mastem
ser zOtty

makrela w pomidorze
warzywa na satacie

kasza kuskus

suréwka z kiszonej kapusty z
marchewka

kompot

* jadtospis moze ulec zmianie
* wykaz alergenow u opiekuna grupy
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Data Sniadanie Obiad Podwieczorek

99.01.2024 zupa mlecz_na z ptatkami roso6t z makaronem owoc gruszka

gryczanymi
poniedzialek herbata owocowa filet drobiowy w sosie koperkowym

pieczywo z mastem ziemniaki z mastem i koperkiem

mozaika serowa z warzywami surowka z selera z zurawing

wedlina kompot

pomidor na satacie
30,01,2024 zupa mleczna z musli zupa kalafiorowa z makaronem owoc mandarynka 2szt
wtorek herbata z cytryna schab pieczony w sosie wlasnym

pieczywo z mastem ziemniaki z mastem i koperkiem

pasta jajeczna ze szczypiorkiem surowka z kapusty pekinskiej z

brzoskwinig i rodzynkami

wedlina kompot

warzywa na satacie

kawa inka zupa z soczewicy z grzankami owoc jabtko
31,01,2024 herbata migtowa ryz z koktajlem truskawkowym
sroda pieczywo z mastem ciasto marchewkowe

satatka z buraczkow
wedlina

ser zotty

jarmuz

kompot

* jadlospis moze ulec zmianie
* wykaz alergenow u opiekuna grupy




