Jadlospis dla przedszkola - sierpien 2024

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
12,08,2024 kawa inka zupa z fasolki szparagowej z owoc $liwka biata
poniedzialtek makaronem

herbata rumiankowa potrawka z kurczaka w sosie

$mietanowym

pieczywo z mastem kasza kuskus

wedlina surowka z warzyw mieszanych

dip serowy z pomidorem kompot owocowy

ogorek na satacie
13,08,2024 zupa mleczczna z ryzem zupa ogorkowa z ziemniakami ciasto pieczone
wtorek "styropian”

herbata z cytryna pieczen rzymska w sosie wlasnym

pieczywo z mastem kasza jeczmienna

wedlina marchew mini glazurowana

salatka jarzynowa kompot owocowy

kietki

owoc morela 2 szt
14,08,2024 sroda |zupa mleczna z platkami barszcz czerwony z uszkami z gofry z owocami i

zytnimi

herbata owocowa
pasta angielska
pieczywo z mastem
wedlina

satatka wiosenna

mig¢sem

pierogi leniwe z nastem
surowka z marchewki i jabtka
kompot owocowy

cukrem pudrem
( malina , borowka )

*jadlospis moze ulec zmianie
*alergeny znajduja si¢ u opiekuna grupy
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Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
19.08.2024 zupa mleczna z ptatkami zupa gulaszowa z ziemniakami babeczki z masg i
poniedzialek owsianymi posypka

herbata migtowa
pieczywo z mastem
wedlina

ser zotty

warzywa na satacie

makaron z serem
owoc nektarynka
kompot owocowy

20.08.2024 wtorek

zupa mleczna z ptatkami
gryczanymi
herbata owocowa

pieczywo z mastem
twarozek ze szczypiorkiem
kabanos

warzywa na satacie

zupa koperkowa z lanym ciastem

bitki schabowe w sosie wlasnym
ziemniaki z mastem i koperkiem
salatka wiosenna

kompot owocowy

owoc arbuz

21.08.2024 Sroda

kawa inka

herbata rumiankowa
pieczywo z mastem

safatka z pomidora i ziemniakami

wedlina

warzywa na satacie

zurek z ziemniakami

gotgbki z sosem pomidorowym
owoc banan
kompot owocowy

ciasto sernik z
brzoskwinig i kruszong

22.08.2024 czwartek

mleko gotowane

herbata z cytryna
pieczywo z mastem
pasta z wedliny

ser topiony plastry
warzywa na satacie

zupa z brukselki z makaronem

porcja migsa z indyka w sosie wiasnym

kasza kuskus

suréwka z kapusty pekinskiej z kukurydza

kompot owocowy

owoc brzoskwinia

23.08.2024 piatek

zupa mleczna z kasza manna
herbata z miodem

pieczywo z mastem

tuficzyk na satacie

warzywa mieszane

jajko w majonezie ze
szczypiorkiem

zupa pieczarkowa z makaronem
kotlety z ryby miruna

ziemniaki z mastem i koperkiem

surowka z biatej kapusty z marchewka

kompot owocowy

owoc

*jadlospis moze ulec zmianie
*alergeny znajduja si¢ u opiekuna grupy
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Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
26.08.2024 poniedzialek (zupa mleczna z musli zupa pomidorowa z makaronem owoc

herbata z miodem kluska $laska z gulaszem

pieczywo z mastem suréwka z marchewki i ananasa

pardwka 2 szt kompot owocowy

ser hochland plastry

warzywa na satacie

27.08.2024 wtorek kakao zupa ryzowa na jarzynach z wktadka owoc
migsng
herbata owocowa naleénik z serem i musem wisniowym
pieczywo z mastem nale$nik z dzemem
satatka z brokuta i pomidora kompot owocowy
wedlina ciasteczka drobne - pieczarki

chatka z dzemem

28.08.2024 $roda kawa inka zupa krupnik z wkladka migsna owoc
herbata z cytryna ryba smazona
pieczywo z mastem ziemniaki z mastem i koperkiem
kabanos suréwka z kiszonej kapusty
twarozek ze $mietang kompot owocowy
warzywa mieszane
jarmuz
29.08.2024 czwartek zupa mleczna z kasza jaglang zupa kalafiorowa z ziemniakami owoc
herbata rumiankowa rizotto z migsem i sosem pomidorowym
pieczywo z mastem bukiet warzyw z wody
wedlina kompot owocowy
ser zOlty ciasteczka sante

warzywa mieszane

safata lodowa

30.08.2024 piatek zupa mleczna z patkami zupa grochowa z grzankami ciasto z
gryczanymi pomarancza i
herbata migtowa pierogi ruskie z mastem
pieczywo z mastem owoc

pasta jajeczna z szczypiorkiem kompot owocowy
warzywa na salacie

dzem truskawkowy

*jadlospis moze ulec zmianie
*alergeny znajduja si¢ u opiekuna grupy




